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OFERTAWYPOCZYNKU LETNIEGO 2024 -

Wakacje dla dzieci i mtodziezy z edukacjg profilaktyczna:
LESNY ALCHEMIK

Wypoczynek organizowany w 2024 roku przez Caritas Diecezji Lomzynskiej stworzy
mozliwoéé do odkrywania przyrody i rozwijania pasji naukowych w ramach promocji
i profilaktyki zdrowotnej z elementami problematyki uzaleznien. U nas nauka staje sig
przygoda, a dzieci mogg eksperymentowaé, obserwowac i uczy¢ sie poprzez interakcj¢ z naturg.

Nie ma lepszej metody na nauk¢ jak zaangazowanie dziecka w samodzielne
eksperymentowanie i proces poznawczy. Zafascynowani zimowymi eksperymentami w mysl
Benjamina Franklina: ,, Powiedz mi, to zapomne. Naucz mnie, to moze zapamigtam. Zaangazuj
mnie, to sie naucze" postanowiliémy zaplanowaé wakacyjny wypoczynek pelen lesnych
eksperymentow.

Program warsztéw edukacyjno-profilaktycznych zawierat bedzie 3
bloki tematyczne:

Blok 1 - Realizacja programu z zakresu problematyki uzaleznien (14h/uczestnik)

Blok 2 - Realizacja programu z zakresu promocji zdrowia (15 h/uczestnik)

Blok 3 - Realizacja programu z zakresu profilaktyki zdrowotnej z elementami eksperymentéw chemicznych
(20 h/uczestnik)

A w programie ...............

ADEPCI ALCHEMIKA

Przygotowanie merytoryczno-praktyczne kandydatéw na wolontariuszy, lideréw zdrowia. Profesjonalne
warsztaty interpersonalne z zakresu socjoterapii, profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowia. Mieszanka emocji,
definiowanie wartosci to prawdziwa wiedza alchemiczna. Adepci dowiedza si¢, co tak naprawde w zyciu jest
wazne!

ZDROWY DUCH LASU
Systematyczne poranne ¢wiczenia, spacery z kijkami Nordic Walking, odkryty basen ,,pod debem” z widokiem
na Pis¢

ODPOCZNIJ W LESIE I ZNAJDZ W NIM ....PANA BOGA

. Patrzqc na lgki, lasy, Zrédta i wznoszqce sig ku niebu szczyty, wszyscy odczuwamy pragnienie, aby dzigkowaé
Bogu za Jego wspaniate dziela i wstuchujgc sig w glos przyrody, stowami modlitwy wyrazi¢ nasz zachwyt. Owe
cuda natury sq dzielem samego Twdrcy pigkna” ($w. Jan Pawet II): codzienna msza $wieta, szkofa liturgii ottarza,
wakacyjna schola.

NA RATUNEK

W Lesnym Laboratorium dzieci maja réwniez szans¢ na naukg pierwszej pomocy w przypadku sytuacji
awaryjnych. Moga uczy¢ si¢ podstawowych zasad udzielania pomocy, resuscytacji, postepowania w przypadku
urazéw czy zatrucia. To doskonata okazja do rozwijania umiejetnosci, ktére moga by¢ przydatne w codziennym
zyciul.

"'Grupa Ratownicza Nadzieja w Lomzy



LESNE RECEPTURY

Zielone, pachnace przyroda potrawy...zaj¢cia z udziatem dietetyka klinicznego. Zielen uczestnikéw nie tylko
bedzie wycisza¢ ale i syci¢. Poznamy autorskie przepisy, ktére uczestnicy zabiorg do domu na uzytek codzienny!
Ziota wyhodujemy sami!

LESNE TAJEMNICE

W Osrodku ,,CARITAS BLIZNIM” W Ptakach k. Nowogrodu czyli naszym wakacyjnym Lesnym Laboratorium
powstata specjalna strefa doswiadczen, gdzie dzieci beda samodzielnie przeprowadza¢ rézne tajemne
eksperymenty i obserwacje. Moga bada¢ sktad chemiczny roslin, obserwowac reakcje chemiczne, mierzy¢
temperature, badanie mikroskopowe czy analizowa¢ rézne wiasciwosci przyrodnicze. To doskonata okazja do
rozwijania umiejetnosci badawczych i naukowych!

STRAZNICY LASU

Tegoroczny wypoczynek letni to rowniez okazja, gdzie dzieci bgda moga spotkaé prawdziwych naukowcéw
i ekspertéw czyli prawdziwych straznik6w lasu. Uczestnicy beda mogli zadawac pytania, rozmawiac z ekspertami
i dowiadywaé sie wiecej na temat réznych dziedzin nauki. To doskonata okazja do rozwijania pasji i zainteresowan
naukowych oraz zdobywania wiedzy od prawdziwych profesjonalistow?.

NA LESNEJ POLANIE3

Na potrzeby warsztatéw powstaly réwniez ogrody eksperymentalne, gdzie dzieci beda mogty obserwowac rosliny
i eksperymentowac z ich uprawa. W trakcie poznamy procesy fotosyntezy, bedziemy obserwowaé wzrost roslin,
eksperymentowa¢ z réznymi warunkami hodowlanymi i zdobywa¢ wiedzg na temat uprawy rolin. To doskonata
okazja do nauki o roslinach i ekologii.

ZAPACH LASU%

Les$na sensoryka, sensoplastyka! W blotnej kuchni lesnego laboratorium dzieci beda miaty okazj¢ do tworzenia
unikalnych kulinarnych dziet sztuki, wykorzystujac naturalne materiaty, takie jak btoto, liscie, kora drzew i owoce
lesne. Ta kreatywna i sensoryczna zabawa pozwala dzieciom na rozwijanie wyobrazni, eksperymentowanie
zréznymi materiatami oraz rozwijanie umiejetnosci manualnych. Ponadto, blotna kuchnia stanowi $wietny sposob
na zachecenie dzieci do aktywno$ci na $wiezym powietrzu i zainteresowanie przyroda, jednoczeénie dajac
mozliwo$¢ poznania nowych smakéw i zapachéw.

SCIEZKI ZYCIA W LESIE

W Lesnym Laboratorium dzieci beda mogly rowniez pozna¢ rézne gatunki zwierzat i ich zycie w naturalnym
srodowisku. Moga uczestniczy¢ w obserwacjach ptakéw, owadow czy ssakoéw, $ledzi¢ ich zachowania i zdobywac
wiedze na temat réznych gatunkéw. To doskonata okazja do nauki o réznorodnosci zwierzat i ich znaczeniu dla
ekosystemow.

POZA LASEM

Wakacyjna Akcja Caritas oferuje réwniez mozliwos¢ udziatu w ekspedycjach terenowych podczas wycieczek
i spaceréw. Dzieci moga wyruszy¢ na szlaki w pobliskie lasy i taki, obserwowaé przyrodg, zbiera¢ probki,
oznacza¢ gatunki ro$lin i zwierzat, a takze prowadzi¢ badania terenowe. To doskonata okazja do odkrywania
natury i rozwijania umiej¢tnosci obserwacyjnych.

CZAS ZABAWY
Dzieci beda miaty okazje do ciekawych i rozwijajacych aktywnosci, takich jak budowanie szatas6w, gry terenowe,
podchody, whasny las w stoiku, ziotowa manufaktura, mydetka ...i wiele wigce;!

Wakacyjna Akcja Caritas Diecezji Lomzynskiej to niezwykla atrakcja dla dzieci, ktora
oferuje wiele mozliwosci do eksploracji przyrody, nauki, rozwijania pasji naukowych
i swoich ukrytych talentow!

Warsztaty edukacyijne, interaktywne wystawy, strefa doswiadczen, spotkania z ekspertami, ogrody
eksperymentalne, ekspedycje terenowe i nauka pierwszej pomocy to tylko niektére z atrakcji, ktore czekaja na
najmtodszych. Nasze lesne laboratorium to miejsce, gdzie dzieci moga bawi¢ sig, uczy¢ i odkrywac fascynujacy
$wiat przyrody.

2 Nadlesnichvo w Lomzy: dzial edukacji, Biebr=anski Park Narodowy: dzial edukacji, Muzeum Przyrody
w Drozdowie: d=ial edukacji, Zaklad Karny w Czerwonym Borze i Gradach Woniecko, Wojsko, Policja, Sanepid,
Kuratorium Oswiaty, pasjonaci przyrody.

S Uprawa: rzezucha, kielki (rézne odmiany).

* Sciezki sensoryezne: szvszki, kora, mech, kamyczki, masy blotne.



9-dniowe wyjazdowe warsztaty edukacyjno-profilaktyczne to doskonala okazja do
rozwijania zainteresowan, kreatywnoSci, promocji zdrowia i zdobywania wiedzy poprzez
interakcje¢ z natura.

Wypoczynek, ktéry oferujemy, jest przeznaczony dla oséb w wieku od 9 (podchodzimy elastycznie do wieku
najmiodszych biorac pod uwagg ich rozwéj spoteczny i emocjonalny) do 16 lat. Wykwalifikowana kadra wspiera
rozwdj interpersonalny i poszczegélne umiejetnosci dzieci i mtodziezy.

OFERTA obejmuje:
1. Autorski program wychowawczy z elementami profilaktyki uzaleznieri, program zdobywania i rozwijania
talentow;
2. Zakwaterowanie i wyzywienie. Zakwaterowanie — domki letniskowe po remoncie z pelymi weztami
sanitarnymi, smaczne domowe i pelowartosciowe wyzywienie (5 positkoéw), swietlica, stotéwka, kompleks
sportowo — rekreacyjny, basen odkryty, kajaki, boiska, place zabaw. Miejsce wypoczynku: Osrodek ,,CARITAS
BLIZNIM” — PTAKI, 18-414 Nowogréd. Osrodek wypoczynkowy spelnia wymagania w zakresie bezpiecznego
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

3. Opieke pedagogiczna, duszpasterska, opieke medyczng oraz ratownicza;

4. Ubezpieczenie NNW;

5.2 Wycieczki autokarowe: (WARSZAWA: Muzeum Powstania Warszawskiego, AIRO - Park Trampolin i Sala
Zabaw Space Kids, zwiedzanie miasta z przewodnikiem, BIALYSTOK: Epi-Cenrum Nauki oraz TYKOCIN:
kino HETMAN z edukacja medialna, zwiedzanie miasta);

6. Kino plenerowe;

7. Wycieczki piesze: Nowogréd — piknik pod wiata, Morgowniki — lesne $ciezki edukacyjne;

8. Dowoz dzieci do/z miejsca wypoczynku we wiasnym zakresie lub wg ustalen;

9. Warsztaty zostang zorganizowane przy uwzglednieniu okreslonych procedurach (wg GIS, MZ i MEN), zgodnie z
Rozporzadzeniem MEN z dnia 21.01.1997r (Dz. U. Nr 12, poz. 67, z p6zn. zm.), zostang zgtoszone do Kuratorium
Oswiaty w Biatymstoku.

TERMINARZ:
v’ 24.06-02.07.2024 1., 17.08-25.08.2024 1. — parafie, gminy, miasta z wojewddztwa

mazowieckiego
v' 03.07-11.07.2024 r., 12.07-20.07, 21.07-29.07.2024 r. — parafie, gminy, miasta
z wojewddztwa podlaskiego
v' 30.07-07.08.2024 r., 08.08-16.08.2024 r. — parafie, gminy, miasta z wojewédztwa

podlaskiego, mazowieckiego

KOSZT UCZESTNICTWA*: Dzieci i mlodziez (9-16lat) — 1 200,00 zt. Przy zgtoszeniach
grupowych - pelne 10 0séb — 11 osoba gratis

* w przypadku otrzymania dotacji KRUS przez Caritas Diecezji Lomzynskiej: dzieci rolnikéw platnikéw KRUS
—300z¥/osoba + zaswiadczenie o pelnym ubezpieczeniu KRUS jednego z rodzicoéw.

REZERWACJA:

v Szkoly, parafie, inne placéwki zaineresowane skierowaniem wiekszej liczby dzieci na wypoczynek,
prosimy o kontakt telefoniczny z biurem Caritas tel. 86 2162938. Karty kwalifikacyjne beda do odebrania
w biurze Caritas po ustaleniach telefonicznych do dnia 07.06.2024 r.

v' Ze wzgledu na duza baze noclegowo — wypoczynkowa osrodka oraz religijny charakter wypoczynku,
kierujac dzieci, prosimy, aby nie bra¢ pod uwage kryterium dochodowego rodziny.

v" Wypelnione Karty kwalifikacyjne nalezy dostarczyé do Caritas Diecezji Lomzynskiej, najpézniej
do dnia 17.06.2024 r. Niedostarczenie karty w tym terminie spowoduje skreslenie z listy uczestnikow
wypoczynku. :

v" Osoby do kontaktu:

- rezerwacja miejsc, uzyskanie informacji szczegétowych dotyczqcych wypoczynku:
Pani Katarzyna Szklarz — tel. 662 056 798, Pani Agnieszka Cuch - tel. 602 265 563

Zapraszam do wspotpracy!

Z powazaniem:
Zalaczniki: b/’\ il . e
ritas Diecezjl t omzynskie|
1. Plakat - Wakacyjna Akcja Caritas 2024 Ca . , ﬂ
2. Karta uczestnika + zataczniki ks. kan. dr A zéj Mikucki
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