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Warszawa, 17 maja 2022 roku

Panstwo Dyrektorzy

Panstwo Pedagodzy

Szanowni Panstwo,

Dziatajgc w imieniu Studenckiego Kota Naukowego ONKOMA przy Klinice Gastroenterologii Onkologicznej
w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie w Warszawie - Panstwowym Instytucie
Badawczym (SKN ONKOMA) mam niebywaty zaszczyt podziekowaé Panstwu za wspoétprace przy ogélnopolskim
programie profilaktyki czerniaka w roku szkolnym 2021,/2022.

Czerniak bedgcy nowotworem ztosliwym wywodzgcym sie z melanocytéw wcigz stanowi jedno z wyzwan
polskiej onkologii. Pomimo nieustannie toczacego sie postepu w zakresie farmakoterapii czerniaka
(immunoterapia, leczenie ukierunkowane molekularnie) oraz szerokiej dostepnoSci leczenia w ramach
programow lekowych Polska wedtug badania CONCORD-3 plasuje sie na tle Europy na jednym z ostatnich
miejsc tabeli w zakresie 5-letnich przezyé pacjentéw. Zasadniczg przyczyng niniejszego stanu jest nadal
rozpoznawanie nowotworu w zaawansowanym stadium. Wynika to nadal ze zbyt matej Swiadomosci spotecznej
na temat czerniaka - czym jest, jakie sg czynniki ryzyka zachorowania a takze jakie sg metody skutecznej
profilaktyki pierwotnej i wtorne;.

Zwazywszy na powyzsze, SKN ONKOMA dziatajac pod egidg Akademii Czerniaka - sekcji naukowej Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej podejmuje razem z Panstwem szeroko zakrojone dziatania edukacyjne,
koordynujgc od czterech lat na szczeblu krajowym realizacje ogéinopolskiego programu profilaktyki czerniaka.
Tylko w trwajgcym jeszcze roku szkolnym 2021/2022 pomimo IV oraz V fali pandemii COVID-19 w kraju a
takze sytuacji zwigzanej z konfliktem zbrojnym na Ukrainie zostato zrealizowanych 50 tysiecy godzin lekcyjnych
w ramach programu, w ktérych udziat wzieto rekordowe 860 tysiecy ucznidow. W poréwnaniu z rokiem ubieglym
to wzrost liczby przeszkolonej mtodziezy az o 90%! Przytoczone powyzej liczby to wiasnie zastuga Panstwa
pracy w tysigcach polskich szkét, cenna tym bardziej, bo realizowana pro publico bono. Dziekujgc za wtozony
ogromny trud, warto przytoczy¢ w tym miejscu stowa zapisane przez Seneke w jego listach Docendo discimus
(fac. Nauczajgc, uczymy sie.)

Szanowni Panstwo,

Szkota stanowi unikatowg instytucje, ktéra poprzez jej obligatoryjnoS¢ odgrywa niebagatelng role
w ksztattowaniu mtodego cztowieka. W procesie edukacji zdrowotnej uczniowie nabywaja nie tylko wiedze
z zakresu profilaktyki, lecz takze a moze przede wszystkim ksztattuja wtasciwe postawy prozdrowotne.

Jednak szkota to nie budynek i znajdujgce sie w nim wyposazenie a ludzie, ktorzy jg tworzg. Nalezy sie zatem
zastanowi¢, czym musi sie charakteryzowa¢ modelowy pedagog, by wprowadzi¢ trwate zmiany w osobowosci
ucznia w zakresie postaw prozdrowotnych. Niezaprzeczalnie nie tylko powinien petnic role eksperta od zdrowia
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przekazujacego mtodziezy stosowng wiedze, acz zwtaszcza byé przewodnikiem, dgzgc razem z uczniem reka

w reke we wdrazaniu go w dokonywanie Swiadomych wyboréw sprzyjajgcych naszemu zdrowiu.

Przy tym nalezy pamietac, iz bycie nauczycielem zdrowia musi dotyczyé wszystkich pedagogéw, bowiem tylko
razem wspotdziatajgc sg w stanie osiggngé zatozony cel edukacyjny. Potwierdzenie tego znajdujemy w
podstawie programowej, gdzie w jezyku wymagan z r6znych przedmiotow ujeto tresci edukacji zdrowotne;.

Konczgace, przypomnieé nalezy, iz korzystne efekty dziatan edukacyjnych pojawiag sie dopiero w nastepstwie
dtugotrwatego kumulowania sie ich roztozonych w czasie. Dlatego dziekujac Panstwu za dotychczasowy wysitek
oraz codzienng prace w zaciszu sal lekcyjnych, oSmielam sie juz teraz prosic o jeszcze wiecej. Wrazz nowym
rokiem szkolnym rozpoczniemy jubileuszowa, pigtg edycje programu. Mam nadzieje, iz razem uda nam sie
przekroczy¢ liczbe miliona przeszkolonych uczniéw w ciggu jednego roku szkolnego. Gorgco na Panstwa pomoc

licze!

Tymczasem, zapraszam do Swietowania wsp6lnie z nami Xl Ogélnopolskiego Tygodnia Swiadomosci Czerniaka.
Do Panstwa szkdt za posrednictwem lokalnych koordynatoréow powinny trafic nowy materiat filmowy. Za
posrednictwem tegorocznego hasta ,, Baw sie dobrze! #NIEspieczRAKA” razem z tegorocznymi ambasadorkami
Marig Winiarska oraz Zofia Zborowoska-Wrong, zwracamy uwage na konieczno$¢ przestrzegania zasad
profilaktyki wsrod wszystkich dorostych, bez wzgledu na wiek, preferencje i wybrany sposob spedzania wolnego
czasu na zewnatrz - aktywnie, na sportowo i w biegu czy spokojnie, na lezaku we wiasnym ogrodzie. Zachecam
do uwaznego zapoznania sie oraz dzielenia sie nimi na stronach internetowych szkét czy w mediach
spotecznosciowych.

Pamietajmy, czerniak moze pojawié sie w kazdym wieku, a profilaktyka zawsze ma sensi moze mu zapobiec.
To niestychanie wazne, poniewaz wczeSnie wykryty jest uleczalny w niemal 100 procentach. Kluczem do
sukcesu naszego i naszych bliskich jest wiasSnie znajomoSé czynnikéw ryzyka zachorowania oraz jego
charakterystycznych cech zawierajgcych sie w ,,czerniakowym abecadle”.

Z uktonami,

Lek. Michat Siwik

Opiekun Studenckiego Kota Naukowego ONKOMA
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